FLEISCH
KONNER

NIEDEROSTERREICH

Kalbsbraten

Zutaten:

FUr 4 Personen:

Menge Zutaten

1 kg Kalbsbraten

200 ml Rinds- oder Kalbssuppe
4 Stuck Kalbsknochen

30 g Butter

1EL Mehl

Salz, Pfeffer, Rosmarin
Zubereitung:

1. Wlrzen Sie den Kalbsbraten auf allen Seiten mit Salz, Pfeffer und Rosmarin. Braten Sie das

Fleisch kurz in einer mit Ol bestrichenen Pfanne und gieRen Sie etwas Rinds- oder Kalbssuppe
dazu.

2. Garen Sie das Kalbsfleisch fur circa 3 Stunden bei 150 °C im Backrohr und begielRen Sie es des
Ofteren mit dem Eigensaft. Lassen Sie den Braten anschlieRend kurz rasten.



. RUhren Sie das Mehl mit etwas kaltem Wasser oder Suppe an und mischen Sie es mit der Butter
in den Saft ein. Durch das Verrlhren des Mehls in der kalten Suppe oder Wasser verklumpt es
nicht in der Sauce.

. Dazu passt gut Risi-Bisi. Kochen Sie daftr Reis mit Erbsen.



